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Verksamhetsberättelse Majorna VBK för år 2021 
 

Inledning 
Majorna VBK är en liten och etablerad klubb som erbjuder volleybollträning och spel för främst barn 

och ungdomar från ca 7 års ålder. Vi har grupper som tränar regelbundet enligt nedan. 6-manna 

motionsgrupp har utgått under året och vi arbetade istället för att etablera en träningsgrupp för 6-

manna U-16/18, killar vilken beräknas vara igång under 2022. 

• Kidsvolley, 7-9 år, pojkar och flickor 

• 4-manna lvl 4-5, 10-14 år, pojkar och flickor 

• 4-manna lvl 6-7, 10-14 år, pojkar och flickor 

• 6-manna, U-15/17, tjejer 

Majorna VBK hade per den 31 december 2021 110 betalande medlemmar i föreningen vilket är en 

ökning med 35 medlemmar sedan föregående årsskifte (ca 45% ökning). 

Den globala covid-19-pandemin som tog fart våren 2020 påverkade även klubbens verksamhet under 

2021 genom att vi delvis tvingats ställa in träningar, tidvis inte har kunnat erbjuda träning för 

ungdomar födda 2004 eller tidigare alternativt födda 2002 eller tidigare.  

Majorna VBK har följt Folkhälsomyndighetens restriktioner med bland annat följande åtgärder: 

• Handsprit och extra tvål finns hos tränaren vid varje träningstillfälle 

• Alla bollar tvättas med handsprit innan träning 

• Träningstiderna förskjuts så att det finns 10 min glapp mellan grupperna 

• Föräldrar stannar utanför träningslokalen (kidsvolley undantagen där vi gärna ser att 2-3 

föräldrar stannar i hallen, med minst 2 meters avstånd från varandra) 

• Bytt om hemma. 

• Res till och från aktiviteten individuellt. 

• Kom i direkt anslutning till att din träning startar. 

• Lämna träningen direkt när den är avslutad. 

• Drick bara ur din egen vattenflaska. 

• Tvätta händer före och efter träning. 

• Stanna hemma vid minsta symptom på sjukdom. 
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•  

Träning och tävling 
Träning 
Majorna VBK har enligt ovan haft fyra träningsgrupper och erbjöd träning för alla fyra grupperna 

under 2021. 

Vi tränar på måndagar i Majorna Vux (Majid) och på onsdagar och fredagar i Masthuggshallen. 

Träningsgrupp Träningstillfälle 1 Träningstillfälle 2 

Kidsvolley Majid Mån 18:00-19:00  

4-manna lvl 4-5 Mån 17:00-18:00 Fre 17:30-19:00 

4-manna lvl 6-7 Mån 19:00-20:30 Fre 17:30-19:00 

6-manna, U-16/18, tjejer Ons 19:30-21:00 Fre 17:00-19:00 

 

Tävling 
Pga covid-19-pandemin var det fortsatt mycket begränsade möjligheter att delta i tävlingar och 

sammandrag under våren 2021. Under hösten 2021 släpptes restriktionerna successivt och lagen 

kunde återigen får delta på cuper och tävlingar. Respektive lag deltog enligt nedan: 

Kids 

• Arrangerade en Kidsturnering lördagen den 20 november i Masthuggshallen och deltog med 

2 lag. 

6-manna, U15/17 tjejer 

• Deltog med 1 lag på sammandrag den 16/10 och 2 lag 7/11 den 20/11 och 4/12.  

• Arrangerade en turnering lördagen den 13 november i Masthuggshallen och deltog med 3 

lag. 
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Hösten 2021 – Majorna VBK arrangerade tävlingar 

Tre sammandrag planerades för genomförande i Majorna VBKs regi hösten 2021 

• den 25 september, 4-manna lvl 5-6 

• den 13 november, 6-manna U15/17 

• den 20 november, Kids 

Sammandraget den 25 september ställdes in på grund av för få anmälda externa lag (inga lag 

anmälde sig). Övriga två sammandrag genomfördes med god uppslutning, speciellt för 6-manna där 7 

externa lag deltog, både killar och tjejer. 

Utbildning 
Tränarna Sussi Magnusson och Abe Alsamel deltog på BIP-tränarutbildning i Karlstad den 18 

september. 

Ekonomi 
Under november månad sålde vi NewBody. 26 st säljare tjänade ihop 13 212 kr till klubben. 

Spel via Gräsroten från Svenska spel genererade 1 059 kr och via Sponsorhuset fick vi in 4 300 kr. 

Föräldramöten 
Föräldramöten har hållits för alla lag på våren och hösten under år 2021 enligt nedan. 

• den 14 april, digitalt för alla lag 

• den 25 augusti, 6-manna, U-16/18 tjejer 

• den 27 augusti, 4-manna lvl 4-5 och 4-manna lvl 6-7 

• den 6 september, Kids 

Styrelse- och tränarmöten 
Styrelsen har träffats regelbundet under perioden och sedan årsmötet den 28 maj 2021 genomfört 

följande styrelsemöten.  

• den 29 juni konstituerande möte och styrelse- och tränarmöte 

• den 16 augusti, Kick-off för styrelse och tränarteam 

• den 15 september styrelsemöte 

• den 27 oktober styrelsemöte 

• den 24 november styrelsemöte 

• den 1 december styrelsemöte 
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Från hösten 2021 bestod styrelse och tränarteam av följande personer. 

Styrelse 

Maria Ström, ordförande 

Susanna Casserdahl, vice ordförande 
Magnus Sundström, ledamot 
Anette Johansen, kassör 
Adjungerade i styrelsen från den 24 november 2021: 

Malin Sandström, Sölvi Blöndal, Tobias Hansson 

Tränare 
Ylva Harengerd, Kidsvolley 
Andreas Wallentin, 4-manna lvl 6-7 
Magnus Sundström/Matilda Casserdahl/Sussi Magnusson/Manuel Lilja, 4-manna lvl 4-5 

Tord Inghammar/Maria Månsson/Abe Alsamel/Rizwan Wikholm, 6-manna U-16/18 tjejer 
 

Övriga möten 
Maria Ström och Tord Inghammar deltog på Västsvenska Volleybollförbundets årsmöte den 30 maj. 
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