
den 2 april 2024

Verksamhetsberättelse Majorna VBK för år 2023

Inledning
Majorna volleybollklubbs verksamhetsidé handlar om att bedriva idrott så att den utvecklar

människor positivt såväl fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt. Klubbens värdegrund grundar

sig i att alla aktiva har en plats i klubben och ska få möjlighet att känna sig inkluderad, uppleva glädje

och gemenskap. Majorna volleybollklubb är en ideell förening som erbjuder volleybollträning och spel

för främst barn och ungdomar från ca 3 års ålder. Vi har under året haft följande grupper som tränat

regelbundet.

● Volleybompa - [3-5år]

● Kidsvolley (level 1-3) - [6-9år]

● 4 Manna - Level 5 - [10-14år]

● 4 Manna - Level 6/7 - [10-14år]

● 6 Manna - Start - [15+ år]

● Herrar B

● Damer B

● Herrar A

● Damer A

● Beachvolleyboll

Majorna VBK hade den 31 december 2023 124 betalande medlemmar.

Under 2023 har klubben fortsatt att växa och har utökat antalet träningsgrupper från 8 till 10. Vi har

bland annat startat en Volleybompa grupp för de allra minsta för att säkra återväxten och tidigt knyta

an engagerade vuxna till klubben. Även en Beachvolleyboll sektion har skapats efter önskemål från

medlemmarna för att kunna licensiera sig och spela beachvolleyboll för klubben och ha en

stimulerande och varierande sommarträning.

Träning
Majorna VBK har enligt ovan haft tio träningsgrupper och erbjöd träning för alla grupperna under

2023 enligt följande:
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Träningsgrupp Träningstillfälle 1 Träningstillfälle 2 Träningstillfälle 3

Volleybompa Lör 9:30-10:30

Kidsvolley Mån 17:00-18:00

4-manna Level 5 Tis 17:00-18:30 Fre 17:00-19:00

4-manna Level 6/7 Tis 17:00-18:30 Fre 17:00-19:00

6 Manna - Start Mån 18:00-19:00 Fre 17:00-19:00

Herrar B Mån 19:30-20:30 Ons 19:30-21:00

Damer B Tis 18:30-20:00 Fre 17:00-19:00

Herrar A Mån 20:30-22:00 Ons 19:30-21:00 Fre 18:30-21:00

Damer A Tis 18:30-20:00 Ons 19:30-21:00 Fre 18:30-21:00

Beachvolleyboll Mån 18:30-20:00

Vi tränar på måndagar i Majorna Vux (Majid), tisdagar och fredagar i Skytteskolan och onsdagar och

fredagar i Masthuggshallen. Beachvolley tränades i Skatås endast under sommaren.

Tävling
Alla våra träningsgrupper utom de yngsta har deltagit i ett stort antal turneringar och sammandrag

under året, ett axplock av vad vi varit med i:

● 4 Manna - Level 5, Mikasa Challenge, 3-Kungaslaget, sammandrag anordnade i västsvenska

volleybollförbundets regi.

● 4 Manna - Level 6/7, Mikasa Challenge, 3-Kungaslaget, sammandrag anordnade i västsvenska

volleybollförbundets regi.

● 6 Manna - Start, VSS, VästSvenskaSerien (VSS)

● Herrar B, VästSvenskaSerien (VSS),3-Kungaslaget

● Damer B, VästSvenskaSerien (VSS),3-Kungaslaget

● Herrar A, Division 3 Herrar, VästSvenskaSerien (VSS), Ungdoms SM Kval, 3-Kungaslaget

● Damer A, Division 3 Damer, VästSvenskaSerien (VSS), Ungdoms SM Kval, 3-Kungaslaget

● Beachvolleyboll, Göteborgs mixturnering

Majorna VBK arrangerade tävlingar

Fem tävlingar planerades och genomförande i Majorna VBKs regi 2023

● Majornas fyrmanna turnering för level 5, 6 och 7 - 2023-03-25

● Kick off Cup - Damer - 2023-09-16

Kontakta oss på e-post majornavbk@gmail.com
Besök oss på Internet http://www.majornavbk.se

mailto:majornavbk@gmail.com
http://www.majornavbk.se


den 2 april 2024

● Kick off Cup - Herrar - 2023-09-17

● Majornas fyrmanna turnering för level 5, 6 och 7 - 2023-09-23

● Majorna VBKs 4-manna Klubbmästerskap - 2023-12-02

Samtliga sammandrag genomfördes med bra uppslutning av klubbar från vårt närområde, såsom

Westan, Kungälv, Bjärke, Sjövalla, Göteborg Volleybollklubb, Ymer IK

Utöver sammandrag har vi även anordnat ett antal hemmamatcher i division 3 för både herr- och

damlaget.

Ekonomi
Under 2023 har vi haft ett antal aktiviteter för att stärka ekonomin i klubben:

Sponsring: 42193 kr (inkluderar sponsring från företag, sponsorhuset, gräsroten).

Försäljning: 109600 kr (ost, Newbody, bingolotto, Enjoyhäften, Idrottsrabatten, choklad.)

Sommarlägret i Danmark kostade totalt 149071 kr, vi fick bidrag på 14200 kr och medlemmarna

betalade in totalt 33000 kr så kostnaden blev 101871 kr för klubben.

Årets vinst för Majorna VBK blev 86004,83 kr.

Övrigt
Läger

14/6 till 17/6 anordnades Majorna VBK första volleyboll sommarläger, där våra 6-manna spelare åkte

till Danmark för fyra dagar fulla med utbildning, intensiva träningspass, bad och skoj. Sommarlägret

finansierades delvis av de försäljningar som gjorts under året och gjordes möjligt tack vare ett stort

engagemang från tränare och föräldrar i lägergruppen.

Utbildningar

Domarutbildning, e-score, akutskadekurs med SISU.

Unga ledare

Vi har initierat en grupp för att fokusera på våra unga tränare.

Samarbetsavtal

Tillsammans med Gråå har vi skapat ett samarbetsavtal, huvudsyfte att låta Herrar B träna med Gråå.

It-system

Under 2023 har vi bytt hemsida, medlemsregister och lokstödsleverantör från idrottonline till

laget.se.
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Styrelse- och tränarmöten
Styrelsen har träffats regelbundet under perioden och sedan årsmötet den 11 maj 2023 genomfört
följande styrelsemöten.

● den 9 januari, tränarmöte
● den 9 februari, styrelsemöte
● den 27 april, styrelsemöte
● den 11 maj, årsmöte
● den 13 juli, styrelsemöte
● den 10 augusti, tränarmöte
● den 5 oktober, styrelsemöte
● den 8 november, styrelsemöte

Från hösten 2023 bestod styrelse och tränarteam av följande personer.

Styrelse
Tobias Hansson , ordförande
Anette Johansen, kassör
Magnus Sundström, styrelseledamot
Malin Sandström, styrelseledamot
Charlotta Sairio, styrelseledamot

Tränare
● Volleybompa: Ida Hansson
● Kids: Ida Sundgren, Saadi Mahmoudi
● 4-manna: Ylva Harengerd, Magnus Sundström, Elin Sundström, Pernilla Stenvall, Emma

Sprimont
● 6-manna: Tord Inghammar, Maria Månsson, Rizwan Wikholm, Viktor Sundström, Adnan

Muharemovic, Maggi Nordin, Håkan Linger, Linnea Inghammar, Elin Månsson, Fredrik Bang,
Matthew Nguyen, Nils Hall, Jonas Brink, Sofia Folkesson, Tilda Stenseke

Föräldramöten
Föräldramöten har hållits för alla lag under år 2023.
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